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zarbaycan xalqimin yaxin tarixine ham facis,

ham da qgohremanliq salnamesi kimi daxil

olmus 1990-ci ilin ganh 20 Yanvar faciasindan
20 il oftiir. 20 Yanvar faciasi xalqumizin XX asrda
miistaqillik ve milli dovlatgilik ugrunda apardigi fo-
dakar miibarizenin an sanli, an parlaq sshifalarindan
biridir. Tam menevi asasla ve boyiik qiirur hissi ilo
deya bilerik ki, 1990-i ilin ganli 20 Yanvarinda Azer-
baycanin arazi biitovliiyii va dovist miisteqilliyi ug-
runda sahid olmus soydaglarimizin aziz xatiresi hor
bir zaman gadirbilan xalqimiz tsrefindan uca tutulur,
onlarin ruhuna boyiik hormst ve ehtiram gostarilir.
Azarbaycanin vatenparvar va qeyratli ovladlarinin
uyudugu Sshidlar Xiyabam bu giin soziin hagiqgi me-
nasinda xalqimiz iigiin miigeddss bir mekandir. Ho-
min dovrda xalqimizin haqq isi ugrunda prinsipial
vo fadakar miibariza aparan vatanparver, millatse-
ver soydaglarimizdan biri de gazetimizin tosisgisi vo
bas redaktoru, «Beynolxalq Olillar Camiyyati» icti-
mai Birliyinin sedri, Azarbaycan Jurnalistlsr Birliyinin

lizvii Tahir Xudiyevdir.

Bas Tahir Xudiyev hsmin

qanli-gadali giinlsri neca xatirlayir! Gelin, onun

oziinii dinloyak:

- 20 Yanvar hadisalerinin bas
verdiyi dovrde Azarbaycanda in-
formasiya qithgi var idi.Azarbayc-
an batin ddnyadan tecrid olun-
musdu. Demak olar ki, Rus im-
periyasinin Azerbaycandaki hag-
sizligini, boyik amansizligla hay-
ata kecirdiyi gatliami dunya icti-
maiyyatine c¢atdigmaq olmurdu.
Amma o dévrda qgani, cani, butln
varlig ile xalqina, millstine bagh
olan, Vatanini, Azerbaycanin ara-
zi butévliylni seven insanlar
bitiin mimkin vasitelerls bu fac-
iani dunya ictimaiyystine catdir-
maga caligirdilar. Ozii de hamin
dévr ela bir dovr idi ki, ortaligda
heg bir gosteris, tapsirng yox idi.
Dogrudur, ola bilerdi ki, hamin
vaxtlar kimlersa kiminsa gosterisi
ilo herokat edirdi. Amma man
soxsan 6z adimdan deya bilaram
ki, man heg¢ bir gosteris, talimat

vo ya tapsirg olmadan, 6z vicda-
nimin hékmda, Urayimin digtasi ile
harokat edirdim.

Azerbaycanda bas vermis
ganl facieni 6ziinde doldun aks
etdiren yazilari rus ve ingilis dille-
rinde ¢ap etdirib butln dinyaya
yaymada calisirdim. Hemin yazi-
lar Moskvada fealiyyat géstaren
xarici 6lke safirliklarina, beynal-
xalq teskilatlarin tamsilgilarine,
kutlevi informasiya vasitelaerina
catdirilirdi. Eyni zamanda, hamin
yazilan kegmis SSRi-nin béyik
soharlarinds shali arasinda yayir-
dig. Hamginin Moskvaatrafi vilay-
atlorde ham azerbaycanlilar,
ham da ruslar arasinda arasinda
tabligat apararaq onlari Moskva-
da kegirilan piketlara va digar siy-
asi etiraz aksiyalarina calb edir-
dik. Bu ise hatta Rusiyada biz-
nesle masgul olan azarbaycanli-

Comiyyat

lar da cealb edirdik. Homin dévr-
lards bu oldugca tshlikali idi.
Hetta shali ile kegirdiyimiz gori-
slerin birinda sovinist bir rus gadr-
ni qizisdirict ¢ixis edarak shalini
Ustimize qaldirdl. Biz iki nafer
idik. ©hali kutlevi sokilde
Ustimuize qalxdi ve biz fiziki teh-
girlere meruz qaldig. Huqug-
muhafize organlarinin amakdas-
lan ise bu manzarani sakitce seyr
edirdiler. Yeri galmigkan, elo
hiquq -muhafize organlan emak-
daslarinin 6zleri de shalini qizis-
dinb bizim Ustimlzs salirdilar.
Hemin gunlari he¢ vaxt unutmay-
acagam...

Bir muddst sonra Azarbayca-
na qayitdim. Azerbaycanda fov-
galads vaziyyst elan olunmusdu.
Rus osgerlari Bakida s6zin asl
manasinda agaliq edirdilar. Onlar
hatta 2-3 naferin bir yerds olma-

o o~ bA o
sina belse imkan vermirdiloer. Res-
publikamizda xUsusi harbi rejim
hoékm sirirdi. Onu da geyd
edim ki, 20 Yanvar hadisalerin-
dan sonra xalgimizda boyuk bir
ruh duskunliyld yaranmisdi, sa-
baha inam yox idi. Hami xof, hay-
acan icarisinde yasayirdi. Buna
g0ra da biz xalgin ruhunu, inami-
ni yeniden 6zlina qaytarmaq
Uclin muxtslif yollar, Gsullar aray-
irdig. Xeyli distnlb goétir-qoy et-
dikden sonra man gerara galdim
ki, vetandaslari bir yere toplamaq
Ucln xalqin senatini sevdiyi bir
musiqigini miayyan bir yera de-
vet edak ve sehidlere hasr olun-
mus xeyriyya konserti toskil
edak. Oslinde mamin ideyam he-
min xeyriyye konsertinden avval
xalq harakatinin temsilgilerini he-
min yero dovat ederak camaat
garsisinda cixislanini teskil etmak
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idi. Men bu ideyami yaxin yoldas-
lara bildirdim, onlar da manim bu
ideyami dastakladiler. Man he-
min sanatginin taninmis gitaraga-
lan, xalqin sevimli sanatgisi Re-
mis oldugunu bildirdim. Man Re-
misle danisarag onu razi salmagi
6z boynuma gétirdim. Remis
manim bu taklifime raziliq verdi.
Xeyriyya konsertinin verilacayi
makan kimi ise “Sevinc* kinoteat-
rini secdik...

Belslikla, 1990-ci il aprel ayi-
nin 4-5-i konserti tagkil eds bildik.
Hemin glnler “Sevinc” kinoteatri-
nin zal va atrafi insanlarla dolu
idi. Haqigat namina onu da bildi-
rim ki, bu konsertin tagkiline bazi
milli ruhlu dévlet memurlari da
destek vermisdiloer. Konsertden
avval xalg harakatinin bazi tam-
silgileri shali qarsisinda ¢ixis eds-
rok, xalgr milli birliya ve heg¢ ne-

Ne 01 (41) 28 Yanvar 2010-cu il

den ¢ekinmaemays cagirdilar. Bu
da 6z-6zliylunds soydaslarimiza
misbat tesir gosterdi. Mibalige-
siz deya bilaram ki, hamin konse-
trin soragl ildinm sirati ile bitin
6lkaya yayildi, hatta dovlst televi-
ziyasinin “Gunin xabarlari” verili-
sinds bu barede genis sujet
numayis etdirildi. Baxmayaraq ki,
bazi siyasstcilar belo bir konsert-
toplantinin kegirilmasinin aleyhi-
na idiler, lakin sonralar hamin
tedbirden onlar &zleri lgun
muayyen siyasi xal qazandilar...

Yeri galmiskan, bir magami da
xususi geyd etmak istayirom. Me-
nim hamin konsert-toplantinin ke-
cirilmasi tegabbisimi desteklay-
an va manim bu ideyama terafdar
olan diger vetenparver ogullarimiz
da bu isda cox aziyyat cakmigdi-
lar. Bu giin man onlarin har birinin
adini ayrihqda c¢eka bilmirom.
Gunki onlarin sayr goxdur. Onlar-
dan bu guin Azerbaycanda olmay-
anlar da var. Man onlarin har biri-
na 6z tesekkurtimu bildiriram.

Diggatinize onu da ¢atdinm ki,
man sahidlerimizin ildénimu me-
rasiminde do feal istirak etmi-
som. Sahidlarin ildénimia glnd
biz paytaxtin 5 rayonunun -Niza-
mi, Xetai, Suraxani, Sabungu ve
Ozizbayov rayonunun sakinleri-
nin “Aynur” maisat evinin 6ninds
toplanmasini taskil etdik. Biz ham
da shalinin tahlikasizliyini tamin
etmak Ug¢ln 6nds gedirdik. He-
min guin biz 6nda olmagla 1 mily-
ondan ¢ox shali Sehidler xiyaba-
nini ziyarat etdi. Ssahidler xiyaba-
ninda -bdyuk bir izdiham var idi.
Allah cemi sehidlerimiza geni-qe-
ni rehmat elasin!

20 Yanvan xahirlayarkan...

- Tahir miisllim, amma eti-
raf edak ki, bu giin comiyyati-
mizde Azarbaycanin milli
miustaqilliyi vo dovlat¢iliyi ug-
runda doyiigarok saglamhgini
itirmis soxslora miinasibatdea
bir lageydlik, soyuqluq var. Siz
bu barada na deyas bilarsiniz?

- Fikrinizla tam raziyam. Elo
goétirak menim 6zUmi. Men
1985-ci ildan amak aliliyam. Am-
ma duzunu deyim ki, hamin vaxt-
lar menim sehhatimde ela bir
ciddi problem yox idi. Man hami-
so Azerbaycanin mistaqil déviet
olmasini arzulamisam. Yuxarida
geyd etdiyim kimi, mistaqillik ug-
runda mubarizenin an ¢atin, an
agir dovrlerinde bu miibarizade
foal istirak etmisem. Man hals
Qarabagda konilli déyismayimi
demiram... Manim sahhatimdaki
ciddi problemlar de o ddvrds ya-
ranib... Lakin afsuslar olsun ki, bu
gln mena ve manim kimi insan-
lara birmanall sakilde ¢ox soyuq,
lageyd ve 6gey minasibat basle-
nilir... Man buna tasssiifleniram...
Amma buna baxmayaraq, man
Azarbaycanimizin mdastaqil bir
dovlet kimi yagsamasindan sevinir
ve qurur duyuram.

- Tahir miisllim, sonda arzu-
larinizi bilmak istoardik.

- ©n boyuk arzum Qarabagin
azad edilmasidir. Digar an boyuk
arzum ise o tayli-bu tayli Azer-
baycanimizi bitév, vahid bir dév-
lat kimi gérmakdir...

Mansur ibrahimili,
Azarbaycan Jurnalistlor
Birliyinin tizvii

Dinyanim butin muteraqqi olkalorinda oldugu kimi,
Azarhaycanda da orok-damar sistemi xastaliklorindon aziyyot
¢akan insanlara dovlat saviyyasinda qaygi va diqqat ildan-ila arhir”

Ohmed Babayev: «Urak-damar xastaliklarinin sayinin azalmasi asasan

Hekimlik pesasi oz xalqi-
na, senatine yiuksak sadaqgot
telsb edan bir igdir.

Tamshq iiciin: ohnmoad
Mammead oglu Babayev 1952-ci
ilds anadan olub. 1968-ci ilde Ba-
ki seherindoki 36 sayll orta mok-
tobi bitirib. 1968-1974-cli illorde
Azerbaycan Tibb Universitetinin
mlialice-profilaktika fakiiltasinde
tohsil alib. ©mek faaliyystine
Sumaqayit Seher Tocili-Tibbi Yar-
dim Xastoxanasinda hakim-ordi-
nator kimi baglayib. 1976-1979-
cu illerde ©mek Gigiyenasi ve
Peso Xastaliklori institutunda ki-
cik elmi isgi olub. 1979-1982-ci il-
lerde Moskvada SSRI Tibb Elm-
leri Akademiyasinin aspirantura-
sinin ayani sébasinds tahsil alib.
Bir miiddst C.Abdullayev adina
Elmi-Tedqiqiat Kardiologiya insti-
tutunun kigik elmi elmi is¢i, sonra
ise bas elmi is¢i vazifelerinde ¢a-
hsib. 1988-1995-ci illorde Res-
publika Diagnostika Markezinde
s6boa miidiri igleyib. 1995-1997-ci
illerde 15 sayli Birlesmis Seher
Xastoxanasinin bas hakimi vezi-
fesinda c¢aligib. 1997-ci ilden adi-
¢okilon institutun bag hakimidir.

1999-cu ilden ham de avezgi-
likle Azarbaycan Tibb Universite-
tinin Klinik farmakologiya kafed-
rasinin asisstentidir. 1984-ci il
dan tibb elmlari namizadi, 2009-
cu ilden ise tibb elmlari doktoru-
dur.

O, 70-dan artiq elmi saserin, 1
monoqrafiya ve metodik gobsteri-
sin mdsllifidir. Cohrasi nurlu Sh-
mad Babayev ham da etiqadli,
imanl bir insandir. Onunla séh-
betimizi size teqdim edirik.

-Ohmad miisllim, rahberlik
etdiyiniz institut ne vaxtdan fo-
aliyyot gbstorir?

- Bu institut 1980-ci ilde ulu

Heydoar 9liyev

o6ndar Heydar Oliyevin istiraki ilo
acilib. Bir meqami xdsusi vurgu-
lamagq istayirom ki, bu birinci ha-
dise idi ki, 6lkenin birinci goxsi
soxson 6zl xsastexananin agili-
sinda igtirak edirdi. Bu, xalqimi-
zin miidrik oglu Heyder Sliyevin
boyiik uzaqgdrenliyi idi.

-Son illar respublikamizda
lirok-damar xastoaliklarindan
aziyyeat ¢okan insanlara goste-
rilon tibbi xidmet barada na
deya bilarsiniz?

- Dunyanin butin materaqqi
Olkelerinde oldugu kimi, Azer-
baycanda da Urak-damar xaste-
liklarindan aziyyat ¢akan insanla-
ra dovlet seviyyaesinde qaydi ve
diqgat ilden-ile artir. Resmi statis-
tikaya gore Urek -damar sistemi
xostolikleri Gziinden bas veren
6lim hallan slillik travmalarinda
vo onkoloji xesteliklorden sonra
ilk yerleri tutur. Urek-damar xes-
taliklarinin yayilmasinin bir nece
sababi var: siqaret gekmae, alko-
gol gabulu, piylenma, hipodina-
miya ( az herakatlillik), stress va
s. Urak -damar xastsliklarinin art-
masina zemin yaradir. Biz onlari
risk faktorlan adlandirirq.

Els buna goradir ki, biz trok-
damar sistemi xastaliklerinin profi-
laktikasi hagqinda danisarkan ilk
ndévbade, risk amillerinin aradan
goétirilmasi ve ya azaldiimasi hal-
larindan daniging. Bu amiller ara-
sinda sanayenin suratli inkisafi ne-
ticasinde atmosferin cirklanmasi
asas yer tutur. Olkemizds goxsi
avtomobillerin artmasi da atmo-
sfer havasinin ¢irklonmasinda
muhim rol oynayir. Tedqiqatlar
gosterir ki, bdylk seharlorda
kigalerin kesisdiyi yerlards, isig-

profilaktiki tadbirlarin duzgun hayata kegirilmesinden asilidir»

forlarda atmosferde qurgusun ve
s. bu kimi kimyavi maddslerin
konsentrasiyasi muisyyan olun-
mus derecaden gat-qat coxdur.
Urak-damar sistemi xastsliklerinin
sayinin azalmasi asasan profilakti-
ki tedbirlerin dizglin hayata kegi-
rilmasinden asilidir. Ona goére da
bizim hakimler 6z iglerinin bir his-
sasini xastelarle sbhbate sarf edir,
maariflondirma isi apanrlar. Calis-
digim Elmi-tedgiqat Kardiologiya
institutunun klinikasinda 4 000- 4
500 nafer xaste stasionar muialice
kegir. Klinikaya her il bunlardan 5
defe artig ambulator xasteler
miracist edir. institutun intensiv
terapiya s6basinde 1000-dan ar-
tig xeste stasionar mualice alir.
Mdalica olundugdan sonra onlarin
bir gismi slillik derecesi allrlar.Xa-
stalar institutun ambulator diagno-
stika s6basinde mualica olunur ve
onlar uzun muiddat klinikada
musahidads olurlar.

Olillik deracesi tayin etmak
Uclin xastonin Urak-damar siste-
minin vaziyysti hagginda ambu-
lator diagnostika sobasi mivafiq
sonadlar hazirlayib xastanin ya-
sadi§i erazinin poliklinikasina
gOnderir. Bununla yanasi, ilkin
alillik deracasi almaga iddiall xas-
telor mutlaq institutun klinikasin-
da stasionar mualice ve muayina
kecirlor. Bu cir xestalere xususi
gayg gosterilir. Onlar névbaden
kanar gabul olunur, senadlasdir-
ma isi tezlesdirilir vo s. Qeyd et-
diyimiz kimi, slilliys gstirib ¢ixa-
ran xastsliklorden urak-damar
xastelikloari birinci yerlardadir. Ke-
cirilmis miokard infarkti, kardiomi-

opatiya, arterial hipertoniya,
muxtelif Grek qusurlan Groek ¢atis-
mazlidina gatirib ¢ixarir. Bu xas-
talor amak gabiliyyatini itirilor.
Halbuki, onlar isa yaralidirlar, he-
la camiyyat xeyir vers bilarler.

- Son zamanlar urak-damar
xoastoaliklorinden aziyyat ¢okan
soxslor arasinda genclarin
sayl artir. Siz bu barade na
deya bilorsiz?

- Bu fikrinizle raziyam. Apari-
lan tadqiqatlar gésterir ki, son za-
manlar Ursk-damar sistemi xes-
toliklerina tutulan sexslerin ara-
sinda ganclarin say1 artmaqdadir.
Bela ki, 15-20 il svvallar asasan
50-60 yaslarda rast galinan Uray-
in isemik xastaliyi , arterial hiper-
toniya kimi xastsliklars indi 35-40
yasl insanlarda tesaduif olunmasi
he¢ de teaccubll gériinmdr.

Aldigimiz naticaler bizi Grak-
damar sistemi xastaliklari ils da-

ha genc yaslardan mubariza
aparmaga vadar edir. Tesadfi
deyl ki, institutda faaliyyst goste-
ron usaq kardiologiya sdbesi te-
rafinden maktablerde sagirdlerin
ursk-damar sisteminin vaziyyati
giymatlendirlir va onlarn profilak-

tikasi barads valideynlera vo
maktabin rahbarliyine muivafiq
tovsiysaler verilir. Onu da geyd
edim ki, sagirdler arasinda piy-
lanmaya meyllilik atrmaqgdadir.
Bunun Gglin onlarin diizgiin gida-
lanmasi vacibdir.

Usaglar arasinda rast galinan
urak-damar xastalikleri arasinda
urak ritminin pozulmasi hallarina
daha ¢ox tesadif edilir. Buna go-
ro do sigaretin orqanizma manfi
tasiri barads har bir sagirdls fordi
sbéhbatlor aparilir.

- ©hmad miisllim, Sahiyyas
Nazirliyinin instituta gostordiyi
qaygi ve diqget barads ne
deya bilorsiniz?

- Institutun bele genis vo ef-
fekli faaliyyati Gglin Sahiyya Na-
zirliyinin son zamanlar gosterdiyi
gaygini xtisusi geyd etmak isteyi-
rom. Son zamanlar institutda
aparilan udurlu igler Sshiyye Na-

ziri cenab Oqtay Sirsliyevin bize
herterefli gaydi ve diqgstini gos-
torir.. Son 5 ilde xastelerin dar-
manlarla techizati xeyli yaxsila-
sib.  Praktiki olaraq xastelerin
mualicesinde lazim olan bdtin
darmanlarla tamin olunurug. Xe-
stalarin gidalanmasinin do key-
fiyyati xeyli deracade yaxsilasib.
Bununla yanasi, institutun maddi-
texniki bazasi da guclandirilib.
Hormatli nazirimiz Oqgtay Siraliy-
ev saxsan O6zu institutumuza gal-
mis va biza 6z tdvsiyerini vermis-
dir. Eyni zamanda, qarsimizda
duran vazife va problemlar genis
kollegiya iclasinda atrafli mizaki-
ro edilmisdir. Bu faktin 6zl de bi-
zim institutun isine boylk gaygi
vo diggstin bir alamatidir.

- insitutunuz tersfinden
hansi xeyriyya iglori hayata ke-
cirilir?

- institutumuzun Qafqaz
Miisslmanlari idarssi ilo six sla-
galer saxlayir. Hoérmatli Seyximiz
Allahstkir Pasazads daofalerla
bizim institutda olmusdur. Sex-
san meanim mugaddes Hacc ziy-
arstine getmayimda Seyxin bila-
vasito rolu olub.

Malumat Gglin onu da bildirim
ki, zovvarlar Hacc ziyaratina yola
dismamisden avval muayina
olunurlar. Urek-damar xastslikeri
olanlar t¢ln tersfimizdan muayy-
an profilaktiki tedbirler gorulur,
onlarin ézleri ile hansi dermanlar
goturmaleri tovsiya olunur. Seyx
6zU sexsen bizimle alags saxlay-
Ir va bele zavvarlarin vaziyyati ile
maraglanir.

- ®hmad miisllim, ailonizdea
Sizdan savayi hakim olubmu?

-Bizim ailamizds ilk hakim
man olmusam. Atam uzun iller
Dovlet Tahlikasizlik Komitesinda
(DTK) rehbear iglarda g¢alisib. O,
DTK-nin foxri amakdasl adina
layig gorulmus ilk azarbaycanli-
lardandir. Onun ulu &ndarimiz

Heydar Sliyevle calismasindan
qUrur duyuram. Bir oglum hakim,
digar oglum ise igtisadgidir.

Yeri galmigken, man Tibb in-
stitutuna daxil olanda ulu énder
Heydar Sliyev mani gaxsan tabrik
edib. Ulu éndar Heydar Sliyevle
man 1996 -ci ilde Elmler Akade-
miyasinin Reyasst Heyatinin to-
plantisinda gérugmusem. Hamin
vaxt boyuk éndar Heydar Sliyev
manim iglerimle sexsen marag-
landi ve mana ugurlar diladi.

-Bir hakim kimi oxuculari-
miza hansi maslohati vermak
istordiniz?

- Saglamliq insana Allah-Taa-
la terafindan verilmis bir emanat-
dir. Insan 6z saglamhgini 6z qo-
rumalidir. Yuxarida adlan c¢akil-
mig pis vardislarle insan 6z cani-
na gesd edir. Butln dinlerds ol-
dugu kimi, islam dininds da insa-
nin 6z canina gasd etmasi gu-
nahdir.Buna goére de baitun in-
sanlara vaxtinda hakima muraci-
ot etmayi, hakimlarin tdvsiyarina
riayet etmayi maslahat gorirom.

- 8hmad miisllim, gqazetimi-
zo va “Beynalxalq Olillar Ce-
miyyati”’na arzularinizi bilmak
istordik.

-Sizin “Slillar DinyasI” gozeti-
nin cemiyystimizde xususi yeri
var. Malumdur ki, indi ¢oxlu ga-
zetlor foaliyyat gosterir. Amma
onlarin arasinda alillerin gaygi ve
problemlarina diqqst yetiron ge-
zetlar azdir. Tesssuflar olsun ki,
camiyyatde alillera lazimi digqst
ve gay§i gosterilmir. Buna gore
da man bels hesab ediram ki, si-
zin gazetiniz va cemiyyatiniz bu
sahade bdylk igler gorir. Arzu
edirem ki, gazetinizin dovriliyi art-
sin, tirajli ¢coxalsin, camiyyatinizin
isa faaliyyati genisloansin, ictimai
taskilatlar ve imkanl is adamlari
sizo dastok versin.

Moalahat Abdullayeva,
Sevinc Tahirqizi



